Неделя СБО « Береги здоровье смолоду!»

Цель: формирование знаний учащихся об основных составляющих элементах здоровой и долгой жизни человека.
Задачи: 1.Образовательные- показать значимость соблюдения секретов здоровья, формировать активную жизненную позицию.
2.Коррекционно- развивающие- развивать мышление, память, речь, обогащать и расширять словарный запас учащихся.
3.Воспитательные- воспитывать ответственное отношение учащихся к своему здоровью, приобщать учащихся к здоровому образу жизни.
Оборудование:- информационный стенд, посвящённый теме здоровья, индивидуальные задания по классам ( кроссворды, тесты), анкета. 
План недели: 

	№п/п
	Дата
	          Мероприятие
	 Участники

	1.
	05.11.19г.
	Линейка, посвященная началу предметной недели по СБО:
 - ознакомление с планом проведения; 

- день кроссворда; получение первого задания.
	Забарчук Л.К.,
Морозова Т.В.

Обучающиеся 

5-9 классов.

	2.
	06.11.19г
	День теста. Отвечаем на вопросы теста «Здоровое питание»-5,6,7 классы.
«Здоровое питание», «Личная гигиена», « Медицинская помощь» - 8,9 классы.

Проводим анкету по здоровому питанию.

	Обучающиеся 

5,6,7 классов.
Обучающиеся 

8,9 классов.

Забарчук Л.К.,

Морозова Т.В.



	3.
	07.11.19г
	Заключительное мероприятие 
« Город здоровья».
Путешествие по городу.
	Забарчук Л.К.,

Морозова Т.В.

Обучающиеся 

5-9 классов.

	   4.
	08.11.19г.
	Линейка, посвященная окончанию предметной недели по СБО, награждение победителей и участников.


	Забарчук Л.К.,

Морозова Т.В.

Обучающиеся 

5-9 классов


5 класс   Кроссворд «Питание»
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1.Она бывает полезная и вредная.

2.Столовый прибор.

3.Он бывает простой и сложный, закрытый и открытый.

4. В нём сплошные витамины.

5. Место для приготовления пищи.

6. Вечерний приём пищи.

7. Основа бутерброда.
В выделенной строчке прочитаете ключевое слово.

6 класс
Кроссворд « Фрукты»
Отгадай загадки и заполни кроссворд. По вертикали в выделенных клетках прочитай ключевое слово.
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1.Близнецы на тонкой ветке –       
  Все лозы родные детки.

  Гостю каждый в доме рад.

  Это сладкий ……… .
2. Младший брат апельсина.

3.Маленькая печка с красными угольками.

4. Все о ней боксёры знают,

   С ней удар свой развивают.

   Хоть она и неуклюжа,

   Но на фрукт похожа.

5.Жёлтый цитрусовый плод

  В странах солнечных растёт.

  Но на вкус кислейший он,

  А зовут его ……. .

6. С виду он как рыжий мяч,

   Только вот не мчится вскач.

   В нём полезный витамин -  

   Это спелый  ………. .

 7. Далеко на юге где-то

    Он растёт зимой и летом.

    Удивит собою  нас

     Толстокожий ……..  .

8. Как назвать всё это одним словом? 

Ответы: виноград; мандарин; гранат; груша; лимон, апельсин; ананас; фрукты; по вертикали в выделенных клетках: витамины.
  7 класс          Кроссворд « Фрукты»

Задание: Из букв, стоящих в алфавитном порядке, образуйте названия фруктов. В выделенной вертикале должно получиться название еще одного фрукта.

1.АВИЛС
2.ИЛМНО
3.ААБНН
4.ККООС
5.АГМНО
6.АГРУШ
7.АААННС
8. ААДИМННР





Ответы:

1.СЛИВА
2.ЛИМОН
3.БАНАН
4.КОКОС
5.МАНГО
6.ГРУША
7.АНАНАС
8.МАНДАРИН

Выделенный : ВИНОГРАД


      8 класс

	Кроссворд  «Личная гигиена»
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	По горизонтали
3. Как называется руковичка, которая моет тело?
6. Чтобы ногти были аккуратными нам нужны
8. Перед тем, как заплести косичку, возьмем …
9. Что нужно чистить пастой 2 раза в день - утром и вечером?

По вертикали
1. Вытереть чисто тельце, нам поможет …
2. Чтобы зубы были чистые, каждое утро и вечер нам нужна зубная …
4. Куда нужно идти первым делом после того как проснулся и перед тем, как лечь спать?
5. Что поможет отмыть руки
7. Чтобы волосы были чистыми, пригодится




9 класс    Кроссворд  « Посуда» 
 ( По сказкам К.И. Чуковского.)

По горизонтали                                                               По вертикали.                                          

1.Пошла муха на базар                                                 7.А букашки по три ……

   И купила….    (Самовар)                                              С молоком и крендельком.

                                                                                                                                (Чашки)

2.И бежит, бренчит, стучит……:                                8. « Эй вы, глупые ……

   « Вы куда? куда?куда? куда?»                                         Что вы скачете , как белки?»

                               (Сковорода)                                                                       ( Тарелки)

3. Стоит толстуха-                                                          9. Тараканы прибегали,

   Деревянное брюхо,                                                          Все ……..выпивали.

   Железный поясок.                                                                                             (Стаканы)

                               (Бочка)                                                                       
4.  И …………на бегу                                                     10.А фарфоровые ….

   Закричала утюгу:                                                               Над Федорою смеются :

   « Я бегу, бегу, бегу,                                                           « Никогда, мы никогда

    Удержаться не могу!»                                                         Не воротимся сюда»

                             (Кастрюля)                                                                                 (Блюдца)

5,6 .Вот и ……за …….бежит,

       Тараторит, тараторит , дребезжит.

                              (Чайник, кофейник)

	7

	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	8

	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	  3

10
	
	
	
	

	
	
	

	4
	
	9
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	


  5 класс           Тест « Здоровое питание»
 Выберите правильный ответ.

1.Правильное и рациональное питание заключается:

а) в употреблении овощей и фруктов;

б) в питании людей с учётом их возраста, характера труда, пола;

в) в приёме как можно большего количества пищи.

2. Витамины нужны человеку:

а) как источник энергии;

б) как строительный материал человеческого тела;

в) для усиления сопротивляемости организма болезням и повышения его тонуса.

3.Что не используют при приготовлении салатов?
А) Майонез и перец ;

б) мука и дрожжи;

в) уксус и соль.

4.Какие продукты нужны для приготовления винегрета?

А) Картофель, морковь, молоко, солёный огурец, лук, соль, подсолнечное масло ;

б) картофель, морковь, свёкла, солёный огурец, лук, квашенная капуста, соль, сливочное масло;

в) картофель, морковь, свёкла, солёный огурец, лук, квашенная капуста, соль, подсолнечное масло ;.

5.Выбери верную последовательность приготовления винегрета:

А) Посоли, заправь маслом.

Б) Свари овощи.

В) Нарежь кубиками.

Г) Очисти овощи.                              1) АБВГ;       2)БВАГ;        3) БГВА
6. Для  приготовления винегрета овощи нарезают:

  а) кружочками;

  б) кубиками;

  в) брусочками.

7. Хлеб с маслом, с сыром и ещё с чем-то называется:
 а) пирог;

б) шаньга;

в) бутерброд.

8. Яйцо «вкрутую» варится:

 а) 4-5 минут;

б) 7-10 минут;

в) 2 минуты.

9. Бутерброды бывают:

 а) простые, сложные, открытые, закрытые;

б) свежие и старые;

в) вкусные и невкусные.

10. Сервировка стола – это:

 а) правила приёма пищи;

б) подготовка стола к приёму пищи;

в) правила поведения за столом.
      6 класс         Тест « Здоровое питание»
Выберите правильный ответ.

1. Каши можно сварить:

а) на воде, молоке, компоте;

б) на воде, молоке, бульоне ;

в) на воде, молоке, киселе.

2. По консистенции каши бывают:

а) рассыпчатые, вязкие, сладкие;

б) рассыпчатые, вязкие, горячие;

в) рассыпчатые, вязкие, жидкие.

3. Продукты для приготовления манной каши:

а) молоко, манная крупа, масло сливочное;

б) молоко, соль, сахар, масло сливочное;

в) молоко, манная крупа, соль, сахар, масло сливочное.

4. При  приготовлении надо манной каши:

а) крупу засыпать в кипящее молоко, помешивая;

б) вливать молоко в кастрюлю с крупой;

в) не знаю.
5. Творог полезен:

а) содержанием аскорбиновой кислоты;

б) содержанием кальция;

в) содержанием жира.

6. Сырники готовят:

а) из сыра;

б) из творога;

в) из смеси сыра и творога.

7. Продукты для приготовления картофельного пюре:

а) картофель, сметана, соль, масло сливочное;

б) картофель, молоко, соль, сахар, масло сливочное;

в) картофель, молоко, соль, масло сливочное.

8. В картофельное пюре надо добавлять молоко:

а) горячее;

б) холодное;

в) можно горячее и холодное.

9. В картофельное пюре  добавляют:

а) подсолнечное масло;

б) маргарин;

в) сливочное масло.

10. Выбери верную последовательность приготовления картофельного пюре.

А) Отварить картофель.

Б) Размешать и подать к столу.

В) Очистить и промыть картофель.

Г) Слить воду.

Д) Размять картофель.

 Е) Посолить, добавить горячее молоко и сливочное масло.  

    1)ДАВБГЕ;       2) АБВЕГД;        3) ВАГДЕБ          
  7 класс                   Тест « Здоровое питание»

Выберите правильный ответ.

1. Овощи, каша, пюре к рыбным и мясным блюдам:

а)  гарнир;

б)  запеканка ;

в)  бульон.

2. Ко второму блюду относится:

а)  салат из капусты;

б) десерт;

в)  гарнир с котлетой.

3. Измельчённое в мясорубке мясо называется :

а) филе ;

б) фарш;

в)  пюре.

4. Из мясного фарша можно приготовить:

а) ватрушки с творогом ;

б) котлеты;

в)  компот.

5. Продукты для приготовления жареной рыбы:

а) рыба, лук, чеснок, соль, растительное масло, мука ;

б) рыба, лук,  соль, растительное масло, мука;

в)  рыба, лук, сахар, соль, растительное масло, мука.

 6. Основой для киселя является:

а)  варенье;

б)  сироп;

в)   крахмал.

7. Выберите верную последовательность приготовления киселя.

 А) Развести крахмал.

Б) Поставить варить сироп.

В) Размешать и довести до кипения.

Г) Влить в горячий сироп.

1)ГАБВ;       2) БАГВ ;        3) БАВГ            
8. Сервировка стола – это:

 а) правила приёма пищи;

б) подготовка стола к приёму пищи;

в) правила поведения за столом.

9. Набор продуктов, полезных для здоровья:

 а) мясо, молоко, свежая рыба, чипсы, газировка, кефир, шоколад;

б) мясо, молоко, свежая рыба, творог, кефир, овощи, фрукты;
в) мясо, молоко, свежая рыба, мороженное, газировка, кефир, шоколад, конфеты.

10. При приёме пищи, пищу надо:

 а) глотать, не пережёвывая;

б)  тщательно пережёвывать, только после этого глотать, не торопиться;

в)  не жевать, глотать, запивать водой.
8, 9 класс  тест по темам «Здоровое питание»,  «Личная гигиена»,
«Медицинская помощь»
1. Укажите типы волос:
а) простые;    б) жирные;    в) мокрые;    г) сухие;      д) нормальные.

2. Выбери средства личной гигиены:
а) мыло;   б) мочалка ;   в) расчёска;    г) парта;      д) туалетная бумага ;     е)зубная паста;  ж) чипсы.
3. Каким способом передается грипп, ангина, корь , туберкулёз?
а) воздушно-капельным путём;  б) через продукты питания;   в) через кровососущих (комары, клещи, блохи, вши)
4. Виды бутербродов:
а) красивые;  б) открытые;  в)новенькие;    г) закрытые;   д) закусочные.
5. Подчеркнуть вредные продукты:
а) лук, картофель, молоко;;    б) масло, творог, хлеб;        в) семечки, чипсы, мороженное.
6. Продукты, используемые для приготовления теста для блинов: 
а) яйца;  б) хлеб;  в) молоко;  г) печенье;  д) масло растительное;  е)соль;  ж)сахар;  з)сода.
7. Выберите санитарно-гигиенические требования к лицам приготавливающим пищу:
а) продукты должны быть свежими ;    б) пищу готовить в специальной одежде; 
в) пользоваться грязной посудой;     г) хорошо мыть руки;          д) готовить в чистой посуде.

      8. Укажи виды доврачебной помощи:
а) вызов скорой помощи;     б) выписать лекарство;       в) обработать рану, ссадину, порез; 
г) измерить температуру;      д) сделать больному укол.

9.  Любое помещение убирают:
а) чтобы было чисто ;     б) убирают просто так;      в) чтобы меньше было пыли и микробов.
10. Укажи способы сохранения зрения:

а) нельзя читать лёжа;    б) трогать грязными руками;     в) проверять зрение у окулиста;

г) свет должен падать с левой стороны;      д) свет должен падать справой стороны.
11. Укажите способы закаливания:
а) побольше спать;  б) купание;  в) занятие спортом;    г) курить и пить спиртные напитки,
д) соблюдать правила личной гигиены; е) солнечные ванны;  ж) воздушные ванны.
.

12.  Сколько раз в неделю моют жирные волосы?
а) 1раз;    б) 2 раза;     в) 1 раз в 10 дней.

13.  Каким способом передается кровяные инфекции?
а) воздушно-капельным путём;   б)через продукты питания;   в) через кровососущих (комары, клещи, блохи, вши)

14. Отметь, какие помещения относятся к жилым?
а)детская ;   б) кухня;    в) терраса;    г) спальня.

15. Какие продукты используют для приготовления картофельного пюре?
а) яйца; б) хлеб;  в) молоко;  г) печенье; д) картофель; е) сливочное масло.
16. При чтении свет должен падать :
а) свет должен падать с левой стороны;   б) свет должен падать с правой стороны.
17. По какому номеру вызывают скорую помощь?
а) 01;      б) 02,;     в) 03;     д)  07.

18. Нормальная температура человеческого тела составляет:

 а)  36,4;            б) 39,8;              в)  36,6.

19. Листок нетрудоспособности выдают:

а) по нежеланию идти на работу;   б) по болезни;      в) когда захочешь отдохнуть от работы.

20. Душ с резкой сменой температуры называется:

а) успокаивающий;   б) контрастный;     в) бодрящий.
Анкета по здоровому питанию
1. Как часто в течение одного дня вы питаетесь?
а) три раза;
б) два раза;
в) один раз.

2. Вы завтракаете:
а) каждое утро;
б) один-два раза в неделю;
в) очень редко, почти никогда.

3. Из чего состоит ваш завтрак?
а) из овсяной каши и какого-нибудь напитка;
б) из жареной пищи;
в) из одного только напитка.

4. Часто ли в течение дня перекусываете в промежутках между завтраком, обедом и ужином?
а) никогда;
б) один-два раза;
в) три раза и больше

5. Как часто вы едите свежие овощи и фрукты, салаты?
а) три раза в день;
б) три-четыре раза в неделю;
в) один раз.

6. Как часто вы едите торты с кремом, шоколад?
а) раз в неделю;
б) от 1 до 4-х раз в неделю;
в) почти каждый день.

7. Вы любите  хлеб с маслом?
а) почти не прикасаюсь к таким бутербродам;
б) иногда с чаем не отказываю себе в этом скором кушанье;
в) очень люблю и балую себя почти каждый день.

8. Сколько раз в неделю вы едите рыбу?
а) два-три раза и больше;
б) один раз;
в) один раз и реже.
9. Как часто вы едите хлеб и хлебобулочные изделия?
а) раз в день;
б) два раза в день;
в) три раза и более.

10. Прежде чем приступить к приготовлению мясного блюда, вы:
а) убираете весь жир;
б) убираете часть жира;
в) оставляете весь жир.

11. Сколько чашек чая или кофе вы выпиваете в течение одного дня?
а) одну-две;
б) от трех до пяти;
в) шесть и больше.

Подведем итоги. Отложите ручки, подсчитайте количество баллов.

 Ответ а - 2 очка,  б - 1,  в - 0.

1. Кто набрал от 21 до 22очка, у вас отличный стол. Причин для беспокойства нет.

2. 16-20 очков. Вы умело находите золотую середину в выборе блюд.

3. 12-15 очков. Пересмотрите свое отношение к питанию.

4. 0-11 очков. То, как вы питаетесь, из рук вон плохо! Более того, существует серьёзная опасность для вашего здоровья.
